CARPE DIEM Boletin,1 de diciembre 2025

Intenso mes de noviembre para contarles

() Sexto Encuentro Nacional de Cooperativas

En el ano internacional de Cooperativismo, cuyo
lema es "Las cooperativas construyen un mundo mejor",
los dias 6 y 7 de noviembre, Carpe Diem estuvo presente
en conferencias, charlas, talleres y Ronda de Negocios
de Incubacoop.

El encuentro abordd tres ejes principales de debate y construccion colectiva: el impacto del
cooperativismo en la economia y la sociedad uruguaya; la identidad cooperativa como base
de la accién gremial y politica y la innovacién como motor de crecimiento del
cooperativismo.

Del Encuentro nos traemos ideas, contactos (por ejemplo
del espacio de Economia Social y Solidaria del sector salud
y de otras cooperativas) con quienes podemos desarrollar
nuestro proyecto.

Felices de haber elegido el camino del cooperativismo para
nuestro proyecto, seguimos convencido-as de que el
cooperativismo e inter-cooperativismo hace un aporte
sustancial al desarrollo del pais y tendra un rol primordial en la concrecién del sueiio Carpe
Diem.

() La “quintita”, los nativos, el jardin, las aves, las mariposas: una explosion
de primavera en Carpe Diem

En ese mes “La quintita” se prepara para el verano: trasplantamos tomate,
sembramos maiz, girasol, zapallo, calabacin; cosechamos habas vy
reservamos algunas plantas para semilla, fortalecimos la cobertura del
suelo con pasto seco (mulch), y estamos haciendo riegos periddicos con la
colaboracidn de ayudantes siempre dispuestas!




Los arboles del jardin de nativas vienen prosperando muy bien. Los
regamos al menos una vez a la semana. No sintieron el trasplante,
tanto es asi, que hasta florecioé una de las “Pata de vaca”.

El jardin frente a la casona estd hermoso: jazmines, malvones, Santa
Rita, abutilon, bromelias, piretros, salvias, violetas, ceibo, aljaba
ytilos explotan en flores. Y el Ciruelo y los Nisperos nos regalan sus frutos.

Cada jornada nos regala el encuentro con un ave nueva. Rosario,
conocedora del tema, viene haciendo un registro de los avistamientos.
Entre otros ha encontrado: Picaflor garganta blanca y Picaflor bronceado,
Zorzal, Sabia, Trepador Chico, Arafiero olivaceo, Monterita cabeza gris y
cabeza negra, Pitiayumi, Fueguero, Carpintero batards, Viudita gris...
Seguiremos registrando nuestras aves, haciendo lo posible para que sigan
habitando nuestros bosques y jardines. Rosario, ademds de ser nuestra
“pajardloga” a partir de su trayectoria de vida, no pierde oportunidad de
seguir formandose en el tema; por ello participd del encuentro “Aves a la
vista”, desarrollado en Punta Yeguas el 8/11. Gracias Ro!

Y para seguir preparando un espacio “en cercania con la naturaleza”, Nibia
asistié a una charla sobre mariposas a cargo de la especialista Gabriela
Bentancur. Si bien ya contamos con flores que atraen mariposas, y éstas
estdn presentes en el predio, estamos estudiando las especies que las atraen para incluirlas,
de manera que nuestros jardines sean un gran “Mariposario”.

r) “Patrimonio Ombu” entre los proyectos seleccionados por la Intendencia
de Montevideo ante el llamado “Patrimonio e los barrios”

Con muchisima alegria les contamos que la propuesta “Patrimonio Ombu”, presentada por
Carpe Diem y Endémica Conservacién, ha sido premiada por el
Fondo Patrimonio en los Barrios Edicion 2025.

El proyectopropone abordar el proceso de recuperaciéon y puesta
en valor del patrimonio vegetalconstituido por un bosque de
ombues de 7500 m2 existente en nuestro predio. La propuesta la
presentamosjunto a Endémica Conservacidon, cooperativa de
jovenes egresados de la Tecnicatura en Conservacion de Recursos
Natuales,que trabaja con el concepto desoluciones basadas en la
naturaleza. Proyectamos actividades de trabajo delos y las socias de
ambas cooperativas junto a voluntariado para acondicionar un
sendero, construir e instalarcarteleria y planificar la participacion &5 ©
de vecino/as, escolares, liceales y publico en general en actividades abiertas aI publlco
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Desarrollaremos eldisefio y acondicionamiento de un sendero de interpretacionpor el
monteque termine en el “balcén” con vista a los humedales; el control de exdticas
invasoras;la revalorizaciéon de lahistoria del predio y su patrimonio historico; colocacion de
carteleria y el armado de calendario de actividades para la comunidad.

Este bosque de ombues (que creemos Unico en Montevideo)junto a la presencia de algunas
otras especies vegetales nativas y de aves, habilitard el desarrollo de paseos al aire libre,
actividades de educacion ambiental y de turismode naturaleza. El predio ademascuenta con
una rica historia ya que pertenecié a Francisco Lecocq y luego a reconocidaspersonas de la
intelectualidad de nuestro pais. Cuenta con tres columnas del telégrafo que daba
comunicacion al tren - tranvia “A la Barra del Santalucia” y transportaba la carne desde el
primer matadero industrial del pais a la capital. Este enriquecedor aportenatural y cultural
se suma a la oferta de otros espacios valiosos del oeste rural como el Parque Lecocq,el
Pueblo Santiago Vazquez y la Barra de Santa Lucia, el Centro de interpretacién del Area
Protegida de losHumedales del Santa Lucia, Punta Espinillo y las playas del oeste.

La intervencion posibilitara la realizacion de cursillos, visitas,
jornadas y festividades. Proyectamos crear el “Festival del
Ombu”, como espacio que rescate los valores de este"gigante
de las pampas", su importancia cultural en leyendas,
observaciones del naturalista Pérez Castellanos,importancia
en la obra pictdrica de Pedro Figari, asi como un espacio de
encuentrode organizaciones de la zona oeste de Montevideo
y de publico en general.

La comunicacidon que nos llega desde la Intendencia dice: “Serdn acciones que sin dudas
seguirdn construyendo y fortaleciendo el patrimonio cultural de Montevideo.”... y eso
esperamos!

Visita al terreno: hermosas tardes de domingo

Continuan las visitas en el terreno.

En noviembre tuvimos dos instancias, donde no solo recibimos visitantes
(hasta una pareja desde el lejano Estados Unidos y una tesista colombiana
que estd desarrollando su Maestria en la tematica de los cohousing
senior), sino que también celebramos cumples y tuvimos cantarola grauas
a la guitarra y voz de un amigo de Carpe Diem!.

El espacio esta hermoso e invita a tardesdonde confraternizar,
compartir mates y cosas ricas y “vivenciar” un momento junto a
la naturaleza.




r Noviembre: muchos espacios donde Carpe Diem participa, aporta y se
) nutre de experiencias

* Dos de nuestros socios estuvieron por Espafa participando del primer Foro

Internacional de Viviendas Colaborativas, desarrollado en Oviedo del 7 al 9 de

noviembre (sintesis disponible en: https://etxekonakbat.com/i-
foro-internacional-de-vivienda-colaborativa-2025-oviedo/).

Fue un espacio muy enriquecedor, donde presentamos nuestro
proyecto junto a Alicia Maneiro (de FUCVAM y CUDECOOP) que
compartiéd la experiencia del cooperativismo de vivienda en
nuestro pais. También pudimos intercambiar experiencias con mas
de 20 cohousing espafioles en distintos estados de desarrollo,
desde quienes hace mas de 10 afios que habitan en sus viviendas,
hasta quienes estan en etapas proyectuales como Carpe Diem,
compartir ideas y la riguisima experiencia del Arquitecto Charles
Durret, quien ha construido mas de 50 Cohousing en el mundo y ha
sistematizado su metodologia en un Manual que ha servido de base
para Carpe Diem.

Participamos de la visita a las instalaciones casi casi terminadas de de
nuestros queridos amigos de Axuntaseen una fiesta hermosa de
“celebracion de la alegria” con musica, gastronomia y bailes
asturianos. Visitamos luego Entrecantos, un cohousing con una
historia similar a la nuestra, que esta habitando en su precioso
edificioa 25 km de Madrid, desde mayo 2025, donde
conversamos mucho con MarieYosie y José Ramodn, que tambien
nos mostraron sus preciosas y funcionales instalaciones.

* Compaferas participaron dela Mesa Departamental de

Montevideo de Inmayores, hacia la construccion del Tercer
Plan Nacional de
Envejecimiento y Vejez.

En un pais, donde se proyecta
que el 2050, las personas
mayores de 65 afios seran mas de 600.000 (20% de la
poblacién), creemos que esta idea de vivir la vejez en
forma autédnoma, colaborativa, activa y saludable, debe
ser parte del Plan que estd en elaboracidn, para facilitar procesos de generacién de nuevos
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emprendimientos y acortar los procesos de gestacion de los mismos a través de un Estado
gue actue como catalizador con herramientas e instrumentos de politica publica que
promuevan, fortalezcan y faciliten los mismos.

Participamos del 112 Encuentro Mundial de Consejos Consultivos y 62 Encuentro de
Asociaciones de Uruguayos en el Exterior, realizado en Montevideo, del 18 al 21 de
noviembre.

Los Consejos Consultivos de Uruguayos en el Exterior son
organizaciones de la sociedad civil que representan a los uruguayos
gue residen en el extranjero y actian como un nexo con el Estado
uruguayo. Su objetivo es defender los derechos de los compatriotas
en el exterior, promover el vinculo con el pais y aportar a su
desarrollo. Estas organizaciones cuentan con el reconocimiento y la
vinculaciéon con el Servicio Exterior de la Republica Oriental del
Uruguay.

Pensando que Carpe Diem puede ser una alternativa interesante y
viable para aquellos uruguayos que viven en el exterior y proyectan
volver al paisito luego de su etapa laboral, el dia 21, nuestra
Presidenta presentd el proyecto en este espacio, y obtuvo muy
buena receptividad de quienes participaron en el Encuentro.

Creemos ser un buen lugar de acojida de compatriotas que quieran
regresar y darles un nuevo hogar a quienes compartan los principios y valores de Carpe
Diem.

Mucho trabajo de Carpe Diem junto al Equipo de Arquitectura DICHA vy
) técnicos de la Intendencia de Montevideo

Continuamos ajustando detallesdel proyecto con la esperanza de poder empezar la obra en
2026.Este proceso estd buscando ajustar los costos de inversion T T Ya—T
sin perder confort, funcionalidad y belleza, cumplir con =
requisitos de la Intendencia de Montevideo, y preparar los § S -
documentos para comenzar con los permisos de construccion.

Recordamos que Carpe Diem fue declarado de interés
departamental, y que para la compra del terreno y la
construccion del complejo edicilicio, paisajistico y productivo,
contamos con una exepcionalidad por tratarse de un terreno en
area rural. Ese elemento, si bien cuenta con el aval de téncnicos y autoridades de la IM, trae
algunas complejidades como ajustes de normativa, acuerdos, etc. Con mucho entusiasmo, y
sin pausa continuamos en este acmino, sabiendo que este es tambien el precio de
innovar!!!!




() Binevenida a dos nuevas compas!

Y terminando el mes de noviembre, dimos la bienvenida a Nibia y Pilar, dos compas que se
suman al proyecto.

En la instancia aprovecamos también para celebrar cumples y
despedir un aio intenso, con muchas cosas lindas y otras no tanto.
Entre las primeras: saber que nuestras compas con problemas de
salud van superando sus dificultades, la llegada de compas nuevas,
el nacimiento de un nuevo nieto carpediense: BIENVENIDO
LEANDRO!, y tantas instancias de trabajo y esparcimiento que nos
acercan a |l a concresion del “hogar de todes”.

Disfrutamos de un lindo momento de intercambio, de regalitos de amigo-a invisible y de
una exquisita parrilla a cargo de nuestra eximia parrillera Rosario!!!

Invitamos a quienes piensan que vivir esta nueva etapa de la vida es posible en nuestra
coope, se acerquen a la pdagina web de carpe diem, y completen el formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWX88tOxgleBhrLzuvhBs1BGEZB95EmnADtF
zO5PcF9EIvtw/viewform

cohabitarcarpediem.uy

“Mucha gente pequena, en lugares pequenos, haciendo cosas pequenas,
puede cambiar el mundo”

Eduardo Galeano



