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(- Abril : mes de los cuidados

Nuestra compafiera Inés, integrante de la Comisién Salud de Carpe Diem hizo una revisiéon
del libro “Las personas mayores ante el cuidado” de Karina Bethany. Este aborda la
tematica del cuidado de las personas mayores desde diversas perspectivas. Enfocandose en
el contexto uruguayo y latinoamericano, explora las experiencias, expectativas vy
significados que las personas mayores atribuyen al “cuidado”, asi como el rol de las
familias, el Estado y las politicas publicas en la provisidon de cuidados de calidad. El texto
ofrece un analisis profundo y multidimensional sobre el cuidado en la vejez, contribuyendo
al debate sobre la construccion de un Sistema Nacional de Cuidados que garantice los
derechos de las personas mayores y promueva una sociedad mas justa e igualitaria.

En este marco, participamos de la Jornada del 24/4/2025: MES DE CUIDADOS Y SEMANA DE
LA SEGURIDAD SOCIAL. Disertaron: Lic. Maria Elena Lloveras Dir. BPS, Cra. Rosario Oiz Vice
BPS, Lic. Valentina Perrotta - Sistema de Cuidados, Dra. Cristina Ferolla Comisidon de
cuidados ONAJPU, Sra. Ovelar Secretaria General de ONAJPU y Margarita Percovich de Red
de Procuidados. Los elementos manejados en la jornada serviran para continuar
enriqueciendo el Sistema de Cuidados que proyecta Carpe Diem a través de nuestra
Comision de Salud.

Ademas, en estas semanas tres compafieros estan participando de un seminario web
internacional: “Cohousing y dependencia. Aplicaciones del modelo de atencion integral
centrado en la persona en las comunidades de cohousing”, organizado por Jubilares de
Espafa.

Seguiremos trabajando sobre este eje, muy importante para nuestro proyecto de vida.

Para quienes quieran profundizar, invitamos a revisar: NORMATIVA DE INTERES en impo.com.uy : Ley
19.353- 8/12/2015- SISTEMA NACIONAL INTEGRADO DE CUIDADOS (SNIC) y Decreto 117/2016 - 25/4/2016
Servicio de asistentes personales para cuidado de larga duracién para personas en situacién de
dependencia severa. Otros Links de interés ONAJPU: mail es: cuidados.onajpu@B@mail.com, OPP:
https://www.opp.gub.uy/es, y  https://www.gub.uy/sistema-cuidados/politicas-y-gestion/programas-

servicios-del-sistema-cuidados.



r éPor qué elegimos la madera como sistema constructivo?

Desde nuestras primeras ideas de proyecto, alld por 2016, comprometidos con el
ambiente, con aportar nuestro granito de arena
para mitigar el cambio climatico, pensando en la
calidez, confort térmico, asi como en reducir los
costos de la construccién, la madera ha sido el
material elegido por la Cooperativa para la
construccion del complejo. Las ventajas probadas
de este material incluyen: su sostenibilidad como
recurso renovable y una menor huella de carbono
en comparacion con otros materiales de
construccion, como el acero o el hormigdn, junto
con su durabilidad y estética. La madera es ademas
un excelente aislante térmico y acustico, lo que
contribuye a la eficiencia energética de la vivienda y al confort interior.

Dos sistemas constructivos son posibles: entramado ligero (wood framing)
o CLT “Cross laminated timber”, o traducida: madera laminada cruzada.
Uno de ellos sera el elegido por nuestro equipo arquitecténico.

Estos dias se estan haciendo los cateos de terreno para definir las
fundaciones y se “acerca” el anteproyecto final, con el cual podremos
comenzar los permisos ante los organismos correspondientes.

Foto: camino “abierto” en el monte para vehiculo que hara cateos

r) Continuan las jornadas de trabajo en el terreno

El domingo 27 de abril realizamos una nueva jornada trabajo. Hubo
pintura de paredes, corte de cesped, reparacién de red eléctrica,
huerta, buen humor y ganas de charlar.

Como siempre, la parrilla se prendié a medio dia y compartimos cosas
ricas que lo-as compas trajeron elaboradas. Continuamos estrechando
vinculos para conocernos y apropiarnos cada vez mas del proyecto
colectivo.




Vamos mejorando nuestro hermoso espacio!

() Coordinadora de Alojamientos Colaborativos participa en la COAVI-
Durazno

Nuestra companera Mabel Pena, de la Cooperativa Anga Iru,
participd representado a la Coordinadora de Alojamientos
Colaborativos, en la primera reunidon de la Comisidon Asesora de
Vivienda (COAVI) convocada por el Ministerio de Vivienda. La
misma se realizd el martes 29/5 en Durazno.

La COAVI se definid6 como un espacio de aporte e intercambio,
mandatado por ley, para construir la politica publica en materia de
vivienda, con la necesaria participacion de las organizaciones de la
sociedad. S b gy,

Nuestra companera participé en el Grupo que trabajé sobre Cooperativismo, donde, entre
otros elementos se destacd la necesidad de generar alternativas de financiamiento y
viabilizacidén de iniciativas de viviendas colaborativas.

Seguiremos participando de estas instancias.



() Carpe Diem difunde!

Nuestra querida “community manager”Josefina, sigue alimentado nuestros Instagram y
Facebook. Tenemos ya mas de 20.000 seguidores y muuuuchas visualizaciones de nuestros
reels.

El martes 29, y gracias a la autorizacion de la Comisién
Directiva de la Asociacion de Empleados y Obreros de
Conaprole (AEOC), estuvimos presentes en la asamblea general
del gremio con una mesa informativa. Muchos asambleistas se
interesaron en el proyecto y llevaron informacidon para sus
espacios de trabajo en el interior.

Comprobamos también, que nuestra compa Rosario es muy
guerida y apreciada por sus viejos companero-as de trabajo. Lo

Estas acciones vienen generando que varias personas interesadas completen el formulario
de nuestra pagina web, con la intencion de comenzar un proceso de conocimiento mutuo vy,
potencialmente, ingresar como socios y socias. La Comisién de Ingreso viene trabajando
arduamente en intercambios y entrevistas. Esperemos que mas compas se sigan sumando a
este suefo.

“Porque el camino es drido y desalienta
Porque tenemos miedo de andar a tientas
Porque esperando a solas poco se alcanza

Valen mas dos temores que una esperanza
”

Dame la mano y vamos ya

Cancion del caminante, Ma Elena Walsh



